
DURÉE DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08:00 Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

09:00 Accueil des demi-
pensionnaires à 

Aguilera
Rugby Rugby Rugby Tournoi de Beach 

Rugby

Rangement, 
Ménage

10:00
Evaluations, Tests

Départ des 
stagiaires

11:00

12:00
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

13:00

14:00
Force Basque, 

Pelote,Surf, 
Piscine, Foot 

Force Basque, 
Pelote,Surf, 

Piscine, Foot 

Force Basque, 
Pelote,Surf, 

Piscine, Foot 

Force Basque, 
Pelote,Surf, 

Piscine, Foot 

Force Basque, 
Pelote,Surf, 

Piscine, Foot 15:00

16:00 Accueil des 
pensionnaires au 

Domaine du 
Pignada 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

17:00 Rugby Tournoi 
Collectif

Rugby Tournoi 
Collectif

Rugby Tournoi 
Collectif

Rugby Tournoi 
Collectif

Finale Mini-
Tournois18:00

19:30 Diner Diner Diner Diner Diner Diner

20:00 Briefing 
Organisation de la 

semaine + 
Présentation du 

stage + Règles de 
vie

Mini-Tournois 
sports divers

Mini-Tournois 
sports divers

Mini-Tournois 
sports divers

Mini-Tournois 
sports divers

Soirée de fin de 
stage

21:00

22:00 Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher

Planning*  Type Stages IMANOL 
*à titre indicatif
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